
Wen wollen wir ansprechen?
Träger	von	Kindertageseinrichtungen

Kita-LeiterInnen	

Personen	der	Tagespflege	

Personal	in	der	Kita-Verpflegung

Eltern	und	Elternbeiräte

Caterer/	Verpflegungsanbieter

Pädagogische	Fachkräfte

Vernetzungsstel le 

Kita-Verpflegung 

T H Ü R I N G E N

Im Kindesalter findet eine frühzeitige Prägung des Ernäh-
rungsverhaltens statt; daher ist ein ausgewogenes Verpfle-
gungsangebot für die Kleinsten besonders wichtig.

Die	Kita	stellt	einen	Bildungs-	und	Lernort	in	vielen	Bereichen	
dar,	auch	für	das	Thema	Ernährung.	In	der	Kita	hat	jedes	Kind	
die	Chance,	unabhängig	von	Herkunft	oder	sozialem	Status,	in	
den	Genuss	einer	vollwertigen	Ernährung	zu	kommen.

Durch	das	Anbieten	von	attraktiven	und	gesundheitsfördernden	
Speisen	 in	 der	 Kita-	 und	 Schulverpflegung	 kann	 die	Gesund-
heitssituation	der	Kinder	nachhaltig	verbessert	werden,	indem	
unter	Einhaltung	der	DGE-Qualitätsstandards	als	Mindestanfor-
derung	allen	Kindern,	der	Zugang	zu	einer	vollwertigen	Ernäh-
rung	zur	Gesundheitsförderung	im	Kita-Alltag	geboten	wird.
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Kompetenzen und
Schwerpunkte unserer Tätigkeit:

Vernetzung	zum	Austausch	mit	verschiedenen	
Akteuren	zum	Thema	Qualitätsverbesserung	der	
Kita-Verpflegung

Fachlicher	Ansprechpartner	in	allen	Fragen	zum	
Bereich	der	Kita-Verpflegung

Schulungen	und	Workshops	zur	Unterstützung	bei	
der	Bereitstellung	einer	vollwertigen	und	
ausgewogenen	Verpflegung	in	den	Einrichtungen

Prüfung der Speisenpläne nach den Kriterien des 
DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas

Bereitstellung	von	Informationsmaterialien	rund	um 
das Thema vollwertige und gesundheitsfördernde 
Ernährung




